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GYNOTEX WET (Met aseptisch glijmiddel)

e Gynolex soft-tampons #ijn gesteriliseerd en apart verpakt,
Het dosl vam de tampon is het afslulten van  de
baarmeedermond, Hiordoor wordt sex tijdens de menstruatie
pericde probleembons. Tevens wiordt een Beoek dan sauna én
pacmbad mogelifk o]l bet efén uitkomst 15 vaor sowel de
spoibiove abs de werkonde yrouw. Vooovaarde s dat de Gynatex
soft-tampon jusst 5 Jangebracht.

Gebrulksaanwijzing

1. Was de handen grondig voor u begint en tevens voor hot
voerwijderen van de Gynolex sofit-tampon. {Tig. 1)

4. Haal de gesterlliseerde Gyngtex soft-tampon  wit de
blisterverpakiong door do bovenkant van de onderkant te
schouren. (fig. 1)

3. Dc tampon xan het beste in staande houoding wooden
ingebracht waarbi] &fn been op bv. op een stoel wordt
geplaatst. (fig )

4. Flaats vervoigens de middelvinger op het midden van &én
van de platte kanten,

5. Houdt de schaamiippen met de andere hand open en duw de
tampon ot achter in de schede rodanig dat het in
contact komt met de baarmoedermond. (fig. 3)

5. Do Gymotex soft-tampon kan macémasl ca. acht tur worden
godragen. Het B ochter aan te bevelen de tampon tussen de
Wher & 2es uur b venvangen, (fig. )

7. Door OF wifs- en middelvinger als oon pinooet te gebrutken
kan de tampon worden verwijderd, In geval dit moeilijkheden
oplevert 5 het aanbewohlen te hurken. Do dieple van de
schege wordt Blermede verkleind, (fig. 5)

8. Bij gebruik wvan de Gynotex soft-tampon tjdens de
awangerschap raadpleeg Uw gynaecoloog of huisarts. (fig, &)

Attentie

Do goode werking van de Gynobtex soft-tampon wordt alleen
gegarandeerd bl Génmalig gebruik. Hergebrulk kan ol emstige
sandoeningen leiden, De tampon nket gebruiken bi) bestaand
maagdenviies en werval datum,. De Gynolox-WET tampon
bevatten aseplische CHG.

N.B.

Tigdens de mensirudtie kan kel nch reldrame Toxic Shock
Syndreom voordoen, Indien U tijdens de periede plotseling hoge
koorts krijgl, meel owergeven, fast van diaree, hoofdpijn,
Anneevalien, dich cen branderige witslag voordoet, moet U direct
contact opnemen met Uw hulisarls en doorgeven dat U
ongesteld bent. Aangeraden wordt de tampon sit woorzorg te
verwijderen, Het zeldzame Toxic Shock Syndroom kan Bij
gebruik von allerlei droge tampons optreden. Wogmaals
controleer regeimatig of de tampon op tijd verwiiderd is. (fig. 6)

GYNOTEX WET (With aseptic lubricating jelly)
The Gynoteéx soft-tampons ané stenlised and separately packed.
The purpose of the tampon & 0 clése off the oérvie. This makés
inerodurse during the perod possible and hygiend, The
Gynoti: soft-tampon ks 2 comion for workang women as weall as
for those active in spocl. The tampon is alss wery usefil for 2
visit ab sauna and pool. The only condition is that the tampan is
rightly placed.

Directions for use
1. Wash cour hands thoroughly before you start and before
remaving the Gynotex solft-tampon. (fig. 1)

2. Take the Gynotex soft-tampon out of ds bister packing by
tearing away the top from bottom side. (fg, 1)

Thé easiest way to insert the tampon &5 in standing position

with one leg placed on pee a chair, (g, 2)

Place the middie Meger in the centre of the flat side,

Cpén with the other hand the labla and push the ampon inko

the vagina untl 5 15 In lirm contact with the cenvix, (fig. 3)

it s possible to wear Gynotex soft-tampons during eight

curs, Hoveever it 5 redommendable o <hange the tampon

between four and six ours. (ig. 4)

7. The tampon can be reméved by using the index and the
middie finger as baweezers. In case this happens to be difficult
it i5 advised to squat. The depth of the vagina lessens this
wasy. {fig. 5)

8. Don't use Gynotex soft-tampons during pregnancy without
consulting your doctor. (fig. &)

Attention

Use the gynetex soft-tampons only onge, Ré-using can lead to

serious problems. Do pot use after expiry date and existing

hymen. The Gynotest-wet tampon contains aseptic CHG.

M.B.

During menstruation, the rane Toxdc Shodk Syndrome rna-;rn-:cur
Il dwring this perod you experience a high temperature fever,
vomiting, diarrhoen, headache, fainting or 3 buming skin rash,
you must immediately contact your doctor and inform him you
e having your poriod.

It 5 adhvised to remove the tampon as o poecaution. The rare
Toxkc Shock Syndrome can occur with the uwse of all vaneties of
dry tampons. Again, chock requlardy if the tampon is removed in
time. (fig. &)
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GYNOTEX WET (Mit aseptischen gleitgel)

D Gynolex Soft-Tampons  sind stenfesiert und enreln verpackt.
Der Tampon wurde 50 enbwickelt, daf er die Gebamutter
vorschlieBiz, Dadurch ist sex wharend der Menstruationsperiode
kain Problem, Glolchzoitlg st es mbglich, Sauna oder Schwimbad
u besuchen wharend sie sich auch fir dic sportliche und
arboitence Frau horvormagend eignen. Bodicnong st allerdingst
dab dee Gynotex Soft-Tampon richtig angebracht wind.

Gebrauchsanwelsung

1. Vior dem Einfidhren und Entfermnen des Gynobex Soft-Tampon
die Hande waschen. (fig. 1)

2. Den  strilisierten Gynotex  Soft-Tampon aus  der
Klarsichtverpakkung zichen, indem man das gbere Teil vom
untéren Tedl arbreiBt, (fig. 1)

3. ES wird empiohien &in wenig Glertsubstanz aul dem Tampon
anmubringen oder mit sauberem brw. Sterdem Wasser
anpufeuchten und danach gut ausmudricken um das

u erhalten,

4. Der Tampon kann am besten stehend eingefGhrt werden,
wobed rum Betspeel cin Bedn 2ol einem Stuhl steht, (g, 2)

9. Dem Mitteifinger der ainén Hand sollte man auf die Mitte der
Nachen Tamponseite legen.

6. Mt der anderen Hand die Schamiippen Offnen und den
Tampon bis hinter die Schelde kraftig druchdricken, damit or
&n die Gebdrmutter anstGet. (fig. 3}

7. Der Gynotex Soft-Tampon kann maximaal 8 Stunden
getragen werden. Empfehlenswert ist es allerdings ihn nach 4
bis 6 Stunden auszutauschen, (fig. 4)

8. Um cem Tampon zu eéntféernen macht man mit Zeige- en
Mitteifinger eine Art Pinzeme. Wenn das trozdem schwierig
ist, sclite man sich hinhocken weil dann die Tiefe der Scheide
verkoerst wird. (fig. 5)

g, Will man wharend der Schwangerschaft Gynotex Soft-
Tampons benutzen, scllte man erst den Gyndkologen oder
Hausarts fragon, (fig. 6)

Achtung

Eire gute problemlose Wirkkung won Gynetex Soft-Tampons (2
nur béi damaligem Gebrauch 2y garantieren, Wisederveraondung
wann u ernsthafer Erkrankungen flhren, Hicht benutzen bel
vorhandeén des Jugfernhdutchens und nach dem anggegeben
dullerstén Gebrauchsdatum, Der Gynobex-weét tampon enthalt
aseptische CHEG.

HlBl

Wihrend dér menstruation kann sich das seltene Toxic Shock
Syndrom bilden. Wenn Se wahrend der Pericde piciziich hohes
Fieber, sich erbrecheén mdssen, Durchfall, Repfechmerzonm,
bEwussos werden, eine Hautausschiag bekommen, missen Sie
dirgit Kontakt mit dem Hausarts aufnehmen und erzahlen, das
She thee Periode haben, Wier émplehlen den Tampon vorsichitig ru
entfemnen. Das seltene Toxic Shodk Syndrom kann bei Gebrawch
von allerled trockene Tampans auftreten. Nochmats, kontrollicren
e ebenmalilg, ob der Tampon Tur rechten Zeit entfermnt wind.

(fig. &)

GYNOTEX WET (Con lubricato aseptico)

Los Tampones Soft Gynolex estdn estenleados v embalados
individualmente. El objétivo de tampdn &5 obturar la zbertura
del (tero, 1o que permite sin problema’ algund @ sex durante el
periodo de 1 menstruacidn, También hace posible una visita a
N SAuna O piscnd al UEmpo que s und gran solucion tanto
para la mujer deportiva como trabajadora. Todo elio a condicidn
de que se haya colocado comréctamentd ¢ Tampdn Soft
6y

Instrucciones del use

1. Lywarse bien 105 manos antes dé empezar v tambisn antes
retirar ¢l Tampdn Soft Gynotex. (fig. 1)

2. Secar @l Tampdn Soft Gymotex estérlizadd del embalage
blister partiendo [ parte supérion de [ parte Inferior. (g, 1)

3. La mejor postura para insertar ¢l tampdn es estar de pie
0N UNA PIBMa apoyado &n, por ejemplo, una sifla. (fig. 2)

4. Seguidamente ponér & dédo mayor en ¢l medio de uno de
los lados planos.,

5. Con la olra man ableros los lablos v empujar el tampdn
hacia atrds hastd ¢ londo de la vagina de modo que
contacte shlidamente con 13 abertura dél Glero. (Rg. 3)

6. El Tarmpén Soft Gynotex ¢ puede lnvar dprocdmadamente”
othd horas comoe mbxima, Sin £ recomienda
cambiar ¢ tampdn al cabd dé cuatrd a s4is horas. (fig. 4)

7. Se pusde secar ol tampon utilizando en indice y mayor
como pinzas. Si resultara dificl, s recomiznda ponerse én
cucliilas, En cstd postura sé reduce la profundidad de fa
vagina. (fig. 5)

8. Para en uso de Tampén Soft Gynotex durante &l embarazo
consultar 3 su ginecdiogo o médico de cabecera. (fig. 6)

Atenclon

La acoion correctd v sin problemas del Tampdn Soft Gynotex

Gnicamente se garantiza en casd de un 080 ush, Volver a usar

un mismao tampdn puede CAusar graves enferme-dades. No uso

0% tampones en caso de himen axistente y despuds de [a fecha

de Oltimo uso del indicada. El tampon contién anti-microbo CHG.



