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Durante la menstruacion puede surgir al poce frequents
Sindrome del Shock Toxico (S5T). Las senales de alerta de
5T incluyen una fiebre alta y repenting, vomibas, disrees
intenso, dolor de cabera, desmayos v mars0s, una enupcidn
parecida a laz gquemaduras del sal. Si tene usted cualguiera
de estos sintomas consulle al médico immadiatemente v
atvigrtale que tiene usted |5 menstruacicn. Como pracaudion
g5 conviente gue le quite el tampan. El 55T és un estado
poc frequente que puede oournir can al wso de tadasz tipos
de tampanes secos, Obm vez: siempre contrale si el tampan
esta rilarda a tiempo. (fig. &)

GYNOTEX WET (Avec gel lubrifiante aseptique)
Les Gynobex Soft tampons sont stérilesés el enveloppés
separément. Le tampon est desting & fermer Porifice de P'ubdns,
Ainsi les rapports sexuels reskent possibles sans probieme
pendant les rdgles. Par ailfeurs une séance de sauna ou de
piscine peut Stre prdyue sans soud, Bref, le  Gynotex Soft
Tampan est [a solution (déale pour les fermes sportives et bes
femmes actives, & condition toutefois de bien placer Le Gynokex
Soft. Tampan.

Mode demploi

1. Toujaurs béen s& lavar les mains avant de placer er retiter le
tarnpon, {fig. 1} f

2. Retlrer le Gynotex soft Tampon du blister en le dechirant en
haut et en bas. (fig. 1)

3. Pour plus de confort placez be @mpon en position debout an
soulsvant une jambe en la posant sur une chaise par
exemple. (fig. 2)

4. Tenez ensuite le tampon entre le pouce eb le majeur au
milieu de l'une des faces lisses,

5. De l'autre main, écarter les lévres de fa vuhe et introduire e
@Empen dans le vagin jusqu'a ce qu'il vienne en contact avec
I'ouverture de Mutérus, {fg. 3)

6. Le Gynotex Soft Tampon peut &tre potré 8 heures mandmum.
I| est toutefois conseilbs de remplacer le tampon au bout de 4
o 6 heures, (fig. 4}

7. Lhillsez volre index et voire majeur comme une pincetie pour
retirer ke tampon. Si cela s'averaik difficille il est conseilé de
vOUS 3ccroupin La profundeur du vagin est ainsi réduite.

(fg. 3}

8, Pour lemplol de Gynotex Soft Tampon pendant |a groszesse,

consultez voire gynecelogue o votre médedin. (fig. G)

Attention

Lemploi correet et efficace de Gyvnobex Soft Tampon n'est
garantl que pour un usage wnigue. La réutillsation du tampon
peut entrainer des affections graves, MNe pas utiliser en cas de
hyrnen existand et [a date limite d'utilisation. El tampon contient
de CHG aseplique,

M.B.

Pendant 2 menstrustion, e Texic Sheck Syndrome rarg pourra
se manifester, 5 pendant vos régles vous aver une haute fgwne
soudaire, emide de vorir, de la diarrhée grave, du mal & |3 téte,
wous tornbe en défaillance, 1 52 manifaste une énaption cuisants,
consultez tout de suite wotre medicin et informez i, que vous
avez wos régles. Em guise de mesure de précaution, il est
conssillez dioter le tampon. Le Toxic Shock Zydrome peut =e
ranifester & 'usage de pusieurs tampons secs. De nouveau;
verifiez réguliremeant si le tampon 3 éka dter 3 [ heure. (fg. 6)

GYNOTEX WET (Com lubricatao aseptico)

Os tampdes Gynotex soft <30 esterilizados ¢ embalados

individualmente, O tarpdo devera obstruir o colo do dtero,

possibilitande ter relaches sevuais durante o periodo sem

problernas. Para além disso, poderd continuar a frequentar a

sauna ou a piscing, Este tampan apresenta a0 mesmo tempo

vertagens para mulheres que praticam desportg, assim Como
para as mulheres activas. Mas & essencial que o tampdo

Gynotey: soft seja aplicade comectamente.

Sposdb uzycia

1. Lave as mdos ankes da aplicacks ¢ antes de retirar o Lampdo
Gynotes saft. (fig. 1)

2. Retire o bampdo estedlizade Gynotex soft da embalagem
blister, separando a parte supetor da parte inferior (fig. 1)

3. A medhor posicEo para introduzle o tarmpdo & de pé, apolando
urma pefna em cma, pot exemplo, de uma cadedra, {fig. 23

4. A sequir colegue o dedo médio no eettro de uma das
extremidades planas .

5. Com a sua mao livre, separe of l3bios da vagina, tornando-a
rmals acessivel @ empurre o tampdo o mals possivel para trds
abd pstar em cont@cto com o-colo do Utero. (fig. 3)

6. Pode usar o Empao Gynotex soft duranke cerca de oito horas
consecutivas, Mo entanto € aconselhével muda-lo 3 cada
quatro ou 5285 horas, (fig. 4)

7. 0 mmpao pede sar retirado ulilizands o indicador & 0 médio
como uma pinga. e senbir dificuldades, coloque-se de
coooras, reduzindo desta forma a profundidade da vagina.
(fig. 5)

8, Em caso de utilizacas do tampdo Gymotes soft durante a
gravidez consulte 0 seu ginecalogista ou medice de familia.
(fig. B}

Atencio

O bom funcicnamerto dos tampdes Gynotex soft & garantido

apenas =& forem utilizados uma wez. A sua reutilizacdo pode

prejudicar gravements a saude, Abstenha-se do uso em caso de
himen intache & depois da data de expiraciindicada. O tampao
conten anti-microbics CHEG.

Mota:

0 Sindroma de Chogue Téwico & uma doenca toxica rara que
pode acorrer durante @ menstruacdo, Se durante o perindo
aparecerem de repente sintomas como febre alta, vomitos,
diarreia, dores de cabeca, desmaios, erupgles culdneas
semelhantes & queimaduras do sol, deve consuliar
imediatamentz um médico informande-o de que estd
menstruada. E aconselhdvel como précaucdo retirar o tampdo. O
Sincdroma de Choque Tixico pode ocorrer aquanda da ulilizagso
de qualguer tipo de tampdo =eco. E extremamente importante
gue brogue o seu tampdo oom regularidade. (Tig. &)

GYNOTEX WET

Tampory Gynotex soft jsou sterllizovang, kaidy tempon je
baleryy zvlast, Ufelem poufit tohoto tamponu je uzaviit kroek
déloty. Tim o stane seoedini Zivet bEhem menstruacni -::Inh','
berproblémony, le moind i navitéva sauny nebo pln'.'arny,
poufitl Bmponud je tedy welkow u',rhn::vdnu Jak pro E.purtl.jjln:l tak 1
pracujici Fonw, Podminkou je wEdk spravné zawedeni Gynobex
ol tamponi.

Nived k pouZit

1. Dikladng si predern umyjte nece, jak pred zawedenim tak
pfed ndstraneénim @mponu. (fig, 1)

2. Sterilizovany Gynobex soft tampon vyjméte odirdenim spodni
Edsti balend od horni cisti baleni. {fig. 1)

3. Teampon zavedte do pochyy nejlépe ve stoje, pridems jednu
nohy postavie naphklad na Zidli. (fig. 2)

4, Polofte prostrednitek jedné ruky na stfed jedné z plachych
stran tampaonuy,

S, Prety druhe ruky si stydke pysky oddslte a vsunte ampon

© hiuboks do pechvy tak, aby pfidel do tésndho kontakiu s
krikemn délohy, (g, 3)

6. Gynokex soft tampon muZe byt zaveden po dobu masimalné &
hodin. Doporucuje se viak tampan wyménit jif 22 4 aZ &
hodin. (fig. 4]

7. Pro  odstranéni  tamponu  ubtvofte  ukazeviEkem &
prostrednickem jakoby pinzetu, Pra shadnd)f odstranéni je
vhodng sednol &1 na bobek, &mE se akedd délka
pochvy{fin.5)

B. Ohlednd peuziti Gynotex soft tamponu Bihem téhotenstv se
poradte o owim ldkafem neba gynekologem. (fig. &)

Upozomeni

Dobra Odinnost Gynatex soft tamponu je maufena pouze pfi

jednorazovem powfit. ZnovupouZiti tehof tamponu mdle vést k

vainym komplikacim.Tampon  nepowsvat o o existujucich

panneskych blanach a poukondeni datumi. Tampony Gynotex-wet
absahuje aseptic CHG.

Pazndamka . _
Bihem menstruace se ve velmi ojedinglpch pripadech muie
projevit to. Toxic Shock Syndrome. Jestife béhem menstruace
destanete nahle vysokou horecks, choe se Vam zvracet, mate
prujem, bolesti hlavy, omdlite nebo s Vam objevi pa]w-a' wyrazka,
okamite informujte sveha lekare. Nezapomente sdelit, ze mate
mementdiné menstruaci. Preventivng se doporucuje tampnn
radei cdstranit. Tentn gjedinety Toxic Shock 5'.'11dn::me sB muZe
projevit pn pouzivani nuznych druhi such',.'ch tampanil.

Pravidelne bedy hlidejte, aby byl ampon vias edstranén. (fig, &)
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